2019年国家继续教育项目
（项目代码：2019-12-02-001（国））
注册营养师前沿知识和技能更新与培训
（第一轮）
营养师通过调整膳食结构和改变饮食行为以及采用适当的营养治疗手段，可改善服务对象的健康水平，预防和治疗慢性非传染性疾病的发生和进展，促进疾病的康复。营养师的工作始终贯穿在疾病预防、疾病治疗及康复的各个环节，以“食物”为治疗“药物”，守护和促进人类健康。2017年6月国务院印发了《国民营养计划（2017-2030年）》，《计划》部署了七项实施策略保障工作目标实现，其中之一是“强化营养人才的专业教育和高层次人才培养，推进对医院、妇幼保健机构、基层医疗卫生机构的临床医生、集中供餐单位配餐人员等的营养培训。开展营养师、营养配餐员等人才培养工作，推动有条件的学校、幼儿园、养老机构等场所配备或聘请营养师。充分利用社会资源，开展营养教育培训。”
国家给了营养师工作的政策和任务，营养师也有了更广泛的工作平台，但由于我国的营养专业教育相对滞后，营养师普遍缺乏系统的营养教育和规范、周期性的知识更新与培训。为了提高注册营养师及营养相关专业领域从业人员的实践技能，更新前沿知识，首都医科大学公共卫生学院拟定于2019年6月12~14日在北京首都医科大学举办“注册营养师前沿知识和技能更新与培训”。主要内容包括能量代谢研究前沿、胆固醇与人体健康研究进展、生命早期营养、营养素参考摄入量的制定方法、糖尿病个体咨询与营养管理技能实践等，旨在更新知识、提高技能。
该项目属2019年国家级继续教育项目，项目代码为2019-12-02-001（国）。可授予国家级继续医学教育学分 6分。
教学对象：营养学师资、临床营养师、保健人员、全科医生和公卫医师等。
学习时间：2019年6月12~14，学习时间3天。
授课内容：见附表
报到地点：首都医科大学公共卫生学院
上课地点：首都医科大学公共卫生学院
培训费用：3000元/人（团购价2500/人），食宿统一安排，费用自理。
名额有限，报名从速，报名截止日期：2019年6月5日。
联系人：李鹏高
Tel：010-83911652
E-mail: penggao@ccmu.edu.cn
首都医科大学公共卫生学院
2019年4月29日
***回执及课程安排见附件1、2

附件1
《注册营养师前沿知识和技能更新与培训》回执
单位： 
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**请您用Email发给我们。

附件2
课程安排
	时间
	题目
	内容
	老师
	学时

	6月12
8：30-11：30
	公共营养学进展：食物与健康科学证据共识
	[bookmark: _GoBack]介绍食物与健康的询证方法、证据评价及文献解读等。
	马爱国
	3

	6月12
14:00-17:00
	基础医学进展：能量代谢与人体能量需求研究进展
	能量代谢的影响因素、代谢异常危害、能量需要量与能量平衡等
	刘慧荣
	3

	6月13
9：00-11：00
	基础营养学进展：胆固醇与人体健康研究进展
	介绍胆固醇的基本生理功能、机体代谢、代谢异常与疾病发生的关系
	肖  荣
	2

	6月13
14:00-16：00
	食物营养及卫生学进展：鸡蛋的营养价值与心血管疾病预防
	介绍鸡蛋的营养价值与心血管疾病的流行病学证据
	李鹏高
	2

	6月13
16:00-18：00
	人群营养学进展：生命早期营养与子代健康
	介绍孕期营养与子代健康的理论与实践指导意义
	余焕玲
	2

	6月14
8：30-11：30
	临床营养学进展：糖尿病临床治疗流程及策略
	介绍美国／澳洲糖尿病临床营养治疗NCP全流程（评估－诊断－干预－跟踪及再评估）、策略及技巧
	俞岱青
澳大利亚临床营养师
	3

	6月14
14:00-17:00
	营养学方法与技能更新：糖尿病个体咨询方法与技巧
	情景表演和实践：模拟糖尿病患者个体咨询，学习营养咨询实战技能。
	俞岱青
澳大利亚临床营养师
	3



